
Servizio Civile Universale (18-28)
Esperienza di cittadinanza attiva attraverso un anno di

servizio a supporto della comunità.
Progetti in diocesi di Milano e all’estero a favore di minori,

stranieri, anziani, grave emarginazione, e disabilità.

Volontariato in Diocesi (15+)
Il nostro Sportello di Orientamento al Volontariato orienta
giovani e adulti, singoli e gruppi, al volontariato nei servizi
su tutta la diocesi. 
Tanti sono gli ambiti in cui è possibile impegnarsi: minori,
stranieri, anziani, grave emarginazione, disabilità, ecc...
Offriamo sia esperienze continuative sia spot.

Cantieri della Solidarietà (16-35)
Campi estivi di volontariato in Italia e all’estero. 
La proposta è formativa ed esperienziale sui temi della
solidarietà, della giustizia, dei diritti e della pace.

YOUngCaritas(18-35)
Spazio offerto ai giovani per pensare, costruire e agire da

protagonisti all’interno della cornice valoriale di Caritas.

Proposte per i Giovani
P A R T E  1



Proposte per i Giovani
P A R T E  2

Altre proposte
Proposte formative ed esperienziali su particolari temi,
come il volontariato per le emergenze in Diocesi e altri.

p e r  i n f o :  vo l on t a r i a t o@ca r i t a samb ro s i ana . i t
v i s i t a  i l  s i t o  www . ca r i t a samb ro s i ana . i t

Strade di Pace (18-35)
Percorso formativo ed esperienziale in diverse tappe in e
fuori diocesi sul tema della pace. A fine percorso c’è la
possibilità di un’esperienza in un “luogo di conflitto” attuale
o passato.

PCTO
Abbiamo già attivi e replicabili progetti di PCTO con alcune
scuole su alcuni ambiti: anziani, ecologia integrale e grave

emarginazione.

Volontariato Universitario o Tirocini
Abbiamo collaborazioni attive con le principali università
milanesi, in particolare possiamo fornire CFU agli studenti
delle Statale e della Bocconi che decidono di fare
volontariato nei nostri servizi.
Possibilità di attivare tirocini universitari.

Vita Comune per la Carità (18-35)
Esperienza della durata di circa un anno di vita comune,

spiritualità e servizio agli ultimi a Milano e in Diocesi.


